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1. OBJETIVO
Dar el adecuado manejo y control a cualquier tipo de actividad convulsiva de la
persona mayor y prevenir la aparicion de lesiones secundarias a esta situacion.
2. INTRODUCCION
El manejo de las convulsiones en el ambito de enfermeria es una parte crucial
en la atencibn de personas mayores con trastornos neurolégicos. Las
convulsiones, que son episodios de actividad eléctrica anormal en el cerebro,
pueden ocurrir de manera impredecible y poner en riesgo la seguridad del
paciente. El rol de la enfermeria es fundamental en la intervencién inmediata, el
cuidado continuo.
Desarrollo

En una convulsién, el personal de enfermeria debe estar preparado para
intervenir rapidamente, asegurando que la persona mayor esté en un entorno
seguro y evitando posibles lesiones durante el episodio. Ademas, es esencial la
monitorizacion constante de los signos vitales y la evaluacién de la respuesta a
los tratamientos. En situaciones criticas, el personal de enfermeria debe
administrar medicamentos anticonvulsivos segun las indicaciones médicas y
colaborar con otros profesionales de la salud para ajustar el plan de manejo.

3. METODOLOGIA
La cualificacion de enfermeria se llevé a cabo en 2 jornadas los dias 18 y 19 de
diciembre del 2024, en donde se convoco al equipo de auxiliares de enfermeria
en las instalaciones de la comunidad de cuidado. Posteriormente, se da inicio a
la capacitacion con preguntas introductorias sobre que hacer en caso de una
Convulsion para posteriormente iniciar con la socializacién

Se socializan los siguientes aspectos a tener en cuenta:
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MORFOLOGIA DE LAS CONVULSIONES. Se clasifican por:

A. Su extension:

1. Generalizadas: afectan a todo el cuerpo.

2. localizadas: solo se afecta una zona.

B. Su morfologia:

1. Tonicas: se caracterizan por rigidez e hipertonia en los miembros.

2. Clonicas: hay movimientos rapidos en forma de sacudidas.

3. Toénico-clonicas: son mixtas.

Mezclando estos cinco tipos obtenemos todas las variantes que se describen a
continuacion:

Tonicas generalizadas: Se manifiestan por rigidez e hipertonia de todo el
cuerpo. Con frecuencia se produce apnea y cianosis. Suelen aparecer en la
tetanica por hipocalcemia y en las hemorragias intracraneales del RN.
Clonicas: Se producen movimientos rapidos en forma de sacudidas de uno o
varios miembros del cuerpo, por alternancia de contraccion y relajacién. Se
diferencian en focales y generalizadas segun se afecte un solo miembro o las
cuatro extremidades.

Tonico-Clénicas: Tras una primera fase de hipertonia que dura unos segundos
aparecen movimientos clonicos que son mas manifiestos en extremidades. En la
cara, los movimientos ténico-clénicos se manifiestan en forma de muescas,
guifios, desviaciones de la boca o de la mirada. Puede existir relajacion de
esfinteres con emision involuntaria de heces y orina. Tras la crisis aparece un
periodo de estupor o somnolencia que en los nifios suele ser de menor duracién
que en los adultos. A veces, tras la crisis, puede presentar una hemiplejia.
Hipotonicas: En lugar de rigidez aparece laxitud y disminucion del tono
muscular del cuerpo. No se debe confundir con las lipotimias o desmayos.
Mioclonicas: Son intensas sacudidas a modo de descargas eléctricas, sin
pérdida de consciencia, que afectan a tronco y extremidades en forma de
estremecimientos repetidos. Los ataques se presentan casi siempre por la
mafana cuando el paciente se despierta.

Durante la actividad se le indica al personal auxiliar de enfermeria el manejo
Adecuado frente a una convulsién

1. Solicitar ayuda y avisar al médico.

2. Colocar a la persona mayor en el suelo si esta de pie o sentado en el
momento de la crisis.

3. Retirar los muebles y objetos de alrededor.

4. Proteger la cabeza con una almohada para evitar lesiones.

5. Si la persona mayor esta en la cama, colocarla en posicion horizontal

6. Proporcionar intimidad a la persona mayor si es posible.
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7. Aflojar la ropa apretada y no sujetar ni restringir los movimientos corporales
durante la crisis.

8. Colocar a la persona mayor en decubito lateral, si es posible, con la cabeza
ligeramente flexionada hacia adelante para facilitar el drenado de saliva y
vomitos.

9. Administrar medicamento si el médico ordena.

10. Permanecer y valorar constantemente a la persona mayor durante la crisis
convulsiva.

11. Ofrecer seguridad y proporcionar un entorno tranquilo y silencioso en el
periodo proscritico.

12. Anotar en los registros de enfermeria

a. Como y cuando comenzo la crisis

b. Duracién
NuUumero de crisis

d. Tipo de movimientos y parte del cuerpo afectada

e. Conducta postcrisis
13. Cambios, pupilares y mirada Conjugada, si la hubiera.
a. Incontinencia urinaria y/o fecal

OBSERVACIONES
Cuando la persona mayor se despierte, reorientarlo y tranquilizarlo.
Preguntarle sobre las actividades que precedieron a la convulsion

Para finalizar la actividad se realiza retroalimentacion sobre las convulsiones
para corregir posibles errores y reforzar conocimientos Se agradece al equipo
por su disposicion y participacion y se da por finalizada la actividad.

4. RECURSOS
Computador
Televisor
internet
Se anexa registro fotogréfico y listado de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Se anexa planilla de
asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No aplica No aplica No aplica

Proxima reunion

No aplica

Elaboré

Laura Alejandra Ruiz
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REGISTRO FOTOGRAFICO CUALIFICACION ENFERMERIA

SOCIALIZACION MANEJO DE CONVULSIONES

18/12/2024

18.ic 2024 1037:20 aim.
Comunidad cuidado Corazon InmaGulado dé maria

18 dic 2024 10:37.04 a. m.
Somunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria

y

18dic 20241087:23 m.
Comunidad cuidado Corazon Inmactlado.de maria




19/12/2024

19 dic 2024 02:15:42 p.m.
Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

azdn Inmaculado de Maria
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